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Mountain bike orienteering, или сокращенно МТВО – название вида спорта, который 
является смесью обычного ориентирования и велосипедного спорта. Такой вид
времяпровождения предпочитают как профессионалы, так и просто любители горного
велосипеда. Соревнования по МТВО – это заданный маршрут, который участник
проезжает на «железном коне» в незнакомой ему местности. При этом разрешено
использовать лишь карту и компас. По всей дистанции расположены КП (в обществе
ориентировщиков это контрольные пункты). В этих местах велосипедисты должны
обязательно отметиться. Между КП спортсмены имеют права двигаться по
собственному усмотрению, однако запрещено покидать тропинки и дороги.

      

Для того, чтобы определить победителя, организаторы смотрят на время прохождения
участниками маршрута. При условии посещения всех контрольных пунктов, чемпионом
становится самый быстрый участник. 
Главными качествами для людей, которые собираются заняться этим видом спорта,
являются хорошая зрительная память и умение уверенно принимать решения. Также
необходимо хорошо ориентироваться по карте. И, естественно, нужно очень хорошо
управляться с велосипедом. Участник должен контролировать аппарат, иметь
абсолютный контроль над ним во время движения по крутым склонам, независимо от
направления движения. Совокупность этих способностей является залогом хорошего
выступления  на чемпионате. 
Соревнования по МТВО могут проводиться в различных типах местности. Главным
критерием для отбора этой области является наличие множества тропинок и дорог. Это
гарантирует большой интерес участников, интересные задания и маршруты, непростые
задачи по велоориентированию. Ведь в промежутках между контрольными пунктами
спортсмены вынуждены будут принимать решения, и выбирать свой маршрут из
лабиринта тропинок на очень высокой скорости. 
Основными приспособлениями, которые необходимы для участия в соревнованиях
являются велосипед, снаряжение к нему, компас и планшет для карты маршрута. 
При этом горные велосипеды, которыми пользуются участники, должны быть полностью
в рабочем состоянии, без дефектов.
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